
Меню 22 декабря 2023г.

По МБОУ <Аккиреевская средняrl общеобразователънrlJI школa>)

1-4 классы

'Щополнителъное 
питание ОВЗ

ЕрждАю>

ка.гпиыкова

Ns Наименование бшода Масса ккал

1 Салат из кв. кагryсты 60г 36,24

2 Гfпов из говядины с рисом 150/50г 415.89
J Чай с сахаром, с яблоками 180/10/10г 45,00
4 хлеб пшеничный 25r 59,00
5 Хлеб ржаной. 20г 40,00

ль Наименование б.rпода Масса ккz}л

1 Куриная грудка отварн€}rl 50г l31,00

2 Рис отварной 150г 209,7а

.) Чай с сахаром, с яблоками 180/10/10г 45,00

4 Хлеб ржаной ЗOг 59,00

Ns НаrтменоваIIие бшода Масса ккЕLп

l Каша щукурузнtш молочн.t I с маслом 20а/3r зз7,90
2 Кисель 200г 123.60
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59,4а

Составила повар: {Ц дрофимова А. и.-----т-7-_


